
Veranstaltungskalender Salzburger Saalachtal
01.04.2024 bis 30.04.2024

Alle Details zu unseren Veranstaltungen findet Ihr auf lofer.com

Mittwoch, 3. April 2024

Yoga mit Johanna 19:00 Uhr Anmeldung bei Johanna Flatscher unter +43 (0) 664 15 30 12 9. 
Preis: € 16,- pro Einheit, für 5 Einheiten € 80,-.

Unken
Therapiezentrum

Donnerstag, 4. April 2024

Yoga für Schwangere 18:00 Uhr Besonders in der Schwangerschaft tut Yoga gut. Anmeldung 
unter info@vera-kadletz.at oder +43 (0) 650 37 30 277. Preis: € 
17,- pro Person. 

Unken
Therapiezentrum

TEH-Seminar 
"Traditionell 
verwendete Pflanzen"

18:30 Uhr Gemeinsam die Pflanze mit ihren Wirkstoffen besser 
kennenlernen, ein Hydrolat (Pflanzen-/Blütenwasser) herstellen 
und über Kulinarik und Heilwirkung austauschen. Anmeldung 
unter akademie@teh.at oder +43 (0) 664 88 67 80 05. Preis: € 
40,- pro Person inkl. Skript und zwei Produkte zum mit nach 
Hause nehmen.

Unken
TEH Naturwerke

Samstag, 6. April 2024

Frühjahrskonzert der 
TMK St.Martin

20:00 Uhr Die Trachtenmusikkapelle St.Martin lädt alle 
Musikinteressierten und Freunde zum Frühjahrskonzert 2024 
ein. Der Eintritt ist frei, die Musikanten freuen sich über 
freiwillige Spenden.

Lofer
Turnsaal der 
Mittelschule 

Mittwoch, 10. April 2024

Yoga mit Johanna 19:00 Uhr Anmeldung bei Johanna Flatscher unter +43 (0) 664 15 30 12 9. 
Preis: € 16,- pro Einheit, für 5 Einheiten € 80,-.

Unken
Therapiezentrum

Freitag, 12. April 2024

Seminar "Gemeinsam 
läuft's leichter"

14:00 Uhr Eine gute Lauftechnik führt zu einem ökonomischen Laufstil, 
verhindert rasche Ermüdung und schützt vor Verletzungen. Im 
Vordergrund steht bei diesem Kurs der Spaß an der Bewegung 
in der freien Natur mit Lauftechnik-Experte Richard Roither. 
Anmeldungen bei Gabriele Hirschbichler bis 11. Apil 2024 unter 
+43 (0) 664 25 85 488. Preis: € 38,- pro Person.

Unken
Treffpunkt: Eingang 
Turnhalle

Salzburger Evensong 20:00 Uhr Projektchor zum offenen Singen mit Barbara Reiter (Orgel) und 
Eva Höck (Leitung).

Lofer
Pfarrkirche

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer
+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com



Freitag, 19. April 2024

TEH-Seminar 
"Pflanzen mit 
antibiotischer Wirkung"

14:00 Uhr Einblicke über Mikroorganismen und deren Auswirkung auf den 
Organismus. Warum entwickelt der Körper Resistenzen gegen 
sogenannte „Breitbandantibiotika“ und wie können wir unseren 
Körper mit natürlichen Mitteln unterstützen. Welche Pflanzen 
dies sind und der richtige Umgang damit ist das Kernthema 
dieses Seminares. Rezepte dazu runden das Seminar 
erfolgreich ab. Anmeldung unter akademie@teh.at oder +43 (0) 
664 88 67 80 05. Preis: € 65,- pro Person.

Unken
TEH Naturwerke

Mittwoch, 24. April 2024

Vortrag "Die Kraft der 
Natur"

18:00 Uhr Bei einem kurzen Spaziergang mit Katrin Rosenhammer die 
nun wachsenden Wildkräuter kennenlernen und im 
anschließenden Vortrag über deren Verwendung erfahren. 
Anmeldung bei Gabi +43 (0) 664 16 49 175 oder Elisabeth +43 
(0) 690 10 06 03 05. Preis: € 9,50 pro Person.

St. Martin bei Lofer
Treffpunkt: 
Dorfbrunnen

Donnerstag, 25. April 2024

Yoga für Schwangere 18:00 Uhr Besonders in der Schwangerschaft tut Yoga gut. Anmeldung 
unter info@vera-kadletz.at oder +43 (0) 650 37 30 277. Preis: € 
17,- pro Person. 

Unken
Therapiezentrum

Yoga für mehr 
Beweglichkeit

19:15 Uhr Durch sanfte Übungen, wieder alle Körperstellen mobiler 
machen. Anmeldung unter info@vera-kadletz.at oder +43 (0) 
650 37 30 277. Preis: € 17,- pro Person. 

Unken
Therapiezentrum

Freitag, 26. April 2024

TEH Kräuter- und 
Pflanzenmarkt

13:00 Uhr Beim TEH Pflanzenmarkt gibt es auch heuer wieder Kräuter 
und Pflanzen, sowie Töpferware zum Kaufen und die Produkte 
der Unkener Bäuerinnen. Eintritt frei.

Unken
TEH Naturwerke

Spielenachmittag in 
der Bücherei

15:00 Uhr Von Azul bis Zauberberg - das Spieleangebot der Bücherei 
Unken ist so groß und es ist allerhöchste Zeit, dass Ihr Euch auf 
eine Partie trefft. Für Kinder von 6 bis 10 Jahre. Anmeldung bis 
2 Tage vorher unter +43 (0) 664 78 16 06 63 oder 
bue.unken@salzburg.at Eintritt frei.

Unken
Bücherei

Einweihung des 
Vereinshaus

18:00 Uhr Florianifeier am Ernst-Stainer-Platz und Segnung des neuen 
Vereinshaus. Musikalische Unterhaltung mit d'Landjaga und 
anschließendem Barbetrieb.

Lofer
Vereinshaus

Samstag, 27. April 2024

TEH-Seminar 
"Wildtierfette"

10:00 Uhr Ihr bekommt Einblicke in die Gewinnung, Verarbeitung, 
Zubereitung und Wirkung von Windtierfetten. In Verbindung mit 
dazu passenden Pflanzen bereiten Ihr nützliche Haus- und 
Heilmittel zu. Anmeldung unter akademie@teh.at oder +43 (0) 
664 88 67 80 05. Preis: € 110,- pro Person.

Unken
TEH Naturwerke

Tag der offenen 
Vereinhaus-Tür

13:00 Uhr Ab 14 UhrKonzert der Bläserklasse "Unteres Saalachtal" und 
dem Jugendblasorchester. Für die Kids gibt es einen großen 
Kindernachmittag mit Kletterturm und Kinderdisco. Um 15.30 
Uhr veranstaltet die Feuerwehr sowie das Rote Kreus eine 
Schauübung. Musikalische Umrahmung mit d'Wüdn und Loferer 
Biermusi. Anschließender Barbetrieb.

Lofer
Vereinshaus

47. Weißbacher 
Straßenlauf

14:30 Uhr Mitmachen kann jeder, der Spaß am Laufsport hat. Die 
Teilnahme am Lauf ist von keiner Vereinszugehörigkeit 
abhängig. Informationen und Anmeldung bei Tobias Roth unter 
+43 (0) 664 847 44 14 oder rothtobias@hotmail.com oder bei 
Wolfgang Hohenwarter unter +43 (0) 664582 63 57 sowie online 
unter http://my.raceresult.com/268904/. Für das leibliche Wohl 
sorgt die Feuerwehr Weißbach.

Weißbach bei Lofer
Volksschule 

Montag, 29. April 2024

Vortrag "Federwild" 19:00 Uhr Posterausstellung zu Raufußhühner und Vorträge zur 
Auswilderung der Bartgeier sowie den Lebensraum von 
Haselhühner. Teilnahme kostenfrei.

Weißbach bei Lofer
Florianisaal im 
Feuerwehrhaus

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer
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