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Veranstaltungskalender Salzburger Saalachtal
01.03.2025 bis 31.03.2025

Alle Details zu unseren Veranstaltungen findet Ihr auf lofer.com

TEH Seminar 10:00 Uhr  Mit Bestimmungsiibungen von Bartflechten und die méglichen  Unken

"Baumbart und Co" Verwendungen. Anmeldung unter akademie@teh.at oder +43 ~ TEH Naturwerke,
(0) 664 88678005. Kosten: € 88,- pro Person. altes Zollamt

Faschingsparty 14:00 Uhr  Kinderfasching in St. Martin und Umzug mit der "Fetzn' Musi" St. Martin bei Lofer
durch den Ort. Mit groRRer Kinderdisco, Feuerwehrautofahren Treffpunkt:
und vieles mehr. Jedes verkleidete Kind bekommt einen Feuerwehrhaus

Faschingskrapfen. Fir Verpflegung fiir die "Grof3en" ist auch
gesorgt. Eintritt frei.

Kinderfasching 14:00 Uhr  Fasching fiir Kinder im Turnsaal der Volksschule Unken. Eintritt Unken
frei. Turnsaal, Volksschule
12. 15:00 Uhr  Faschingsumzug mit der Trachtenmusikkapelle WeiRbach WeilRbach bei Lofer
Kinderfaschingsumzug durch den Ort. Anschlielender bunter Ausklang vor der Treffpunkt: vor der
Volksschule mit Musik, Tanzspiele, Verpflegung sowie dem Volksschule
Kasperltheater "Was stinkt denn da?". Motto: 80's. Eintritt frei.
Faschingsparty der 16:00 Uhr  Faschingsumzug um 16 Uhr beim Bauerntheater mit Lofer
BMK Lofer anschlielendem Kinderfasching. Ab 21 Uhr Faschingsparty mit Bauerntheater
DJ TOMTOM. Eintritt frei.
Faschingsball der TMK 20:00 Uhr  Unter dem Motto "Mord(s)spafs am Kniepass - mit Rittern, Unken
Unken Gauklern und Burgverwaltern". Einlass ab 19 Uhr fir € 7,- pro  Saal Bad Unken

Person. Musikalische Unterhaltung mit Reitertal Quintett.

Schneeschuhwanderu 11:00 Uhr Das Knirschen im Schnee und der ein oder andere Jodler von  Lofer
ng "Winterzauber im Eurem Wanderfihrer verleihen Eurer Wanderung eine ganz Treffpunkt: Sport
Moos" spezielle Stimmung. Anmeldung bis Montag 10 Uhr unter Stockklauser
lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12 42 9.
Preis: € 40,- fur Erwachsene und € 20,- fir Kinder (5-14 Jahre)
inklusive Leihausristung. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Dauer: 3,5 Stunden.

Klettern in Fels und 12:00 Uhr  Entdeckt eines der Klettergebiete im Salzburger Saalachtal. WeilRbach bei Lofer
Eis Anmeldung bis 16 Uhr des Vortages unter Alpinschule Markus  Treffpunkt:
Hirnbock +43 (0) 664 44 11 20 6 oder +43 (0) 650 274 23 12. Naturparkzentrum
Preis: € 65,- pro Person inklusive der technischen Ausriistung.
Handschuhe und knéchelhohe Schuhe missen selbst
mitgebracht werden.

Yoga fiir einen 19:30 Uhr  Komm'* sanft und stérkend in die Ubungen und schaffe dadurch  Unken
gesunden Kdérper und wieder neue Bewegungsmaoglichkeiten. Anmeldung unter Therapiezentrum
Geist info@vera-kadletz.at oder +43 (0) 650 37 30 277. Preis: € 22,-

pro Person.

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer
+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com



Dienstag, 4. Marz 2025

Skitour auf’s Seehorn 08:00 Uhr
inkl. Schnee- und
Lawinenkunde

Esel-Wanderung durch 09:00 Uhr
den Naturpark

Schneeschuh- 09:30 Uhr
Erkundungstour auf die

Litzlalm

Faschingsdienstag auf 13:00 Uhr
der Wildalm

Skifoan & Fasching im 13:00 Uhr
Heutal

Gefiihrtes 13:15 Uhr

Schneeschuh-Trekking

Fasching im Woodprint 15:00 Uhr
Cafe

Laternenwanderung 19:30 Uhr

durch Lofer

Mittwoch, 5. Marz 2025

Winterwanderung 11:00 Uhr
"Durch Winterstille und
Stalltiren"

Schneeschuhe und 12:00 Uhr
Tierspuren

Skishow "Magic night  20:00 Uhr

of Fire" der Skischule
Herbst

Uber die Kallbrunnalm geht es begleitet von einem erfahrenen
Bergfiihrer auf das Seehorn. Anmeldung bis 17 Uhr des
Vortages unter Naturpark Wei3bach +43 (0) 65 82 83 52 12.
Preis: € 150,- pro Person. Skitourenausriistung, sowie
Wechselkleidung, Sonnenschutz und Jause ist selbst mit zu
bringen. Eine Lawinen-Notfallausriistung wird auf Anfrage
verliehen.

Tierliebe Wanderfreunde aufgepasst - Ihr kdnnt mit Zwergeseln
den Naturpark entdecken. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages
beim Pisterlbauer unter +43 (0) 677 64432938 oder +43 (0) 664
2264722. Preis: € 25,- pro Erwachsenen und € 15,- pro Kind.

Ihr wandert gemeinsam mit Eurem Guide Hermann bis zur
Litzlalm. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12 42 9.
Preis: € 45,- fir Erwachsene und € 25,- fir Kinder (5-14 Jahre)
inklusive Leihausriistung. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Dauer: 5 Stunden.

Musikalische Unterhaltung mit der Unkner Tanzlmusi.
Reservierung unter +49 (0) 171 3322065 erwiinscht.

Faschingsparty bei der Talstation Heutal. Gute Stimmung mit
"redfly_djs" und "BBQ Ribs all you can eat".

Auf leisen “Sohlen” durch die verschneite Natur. Mit den
Schneeschuhen erlebt lhr, begleitet von einem Guide, die
winterliche Landschaft von ihrer schonsten Seite. Anmeldung
bis 18 Uhr des Vortages bei Herbst Sport unter +43 (06) 588
72461, Teilnahmegebiihr: € 39,- pro Erwachsenen und € 17,-
fur Kinder bis 14 Jahren, inklusive der Leihausriistung.

Party fur GroRe und Kleine Narren am Faschingsdienstag mit
Karaoke und Préamierung des besten Kostiims und vieles mehr.
Eintritt frei.

Abendwanderung im Licht Eurer Laterne entlang der Saalach,
Uber den Teufelssteg zum Bauernhof der Familie Wimmer in
der Bairau. Hier werdet Ihr schon mit einem Lagerfeuer und
einem warmenden Getrank erwartet. Anmeldung bis 10 Uhr
unter lofer.com/shop oder im Infobiro Lofer +43 (0) 6588 83 21.
Preis: € 8,- flir Erwachsene und € 4,- fir Kinder (5-14 Jahre).
Gutes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen. Dauer:
ca. 1,5 Stunden.

Mit Wanderfiihrer Hermann begebt lhr Euch auf eine
entspannte Wandertour durch die winterliche Landschaft. Beim
Biobauernhof Paulinger kénnt Ihr dann einen Blick hinter die
Stalltliren werfen und Spezialitdten des Hauses verkosten.
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder
im Infobulro unter +43 (0) 65 88 83 21. Preis: € 14,- Erwachsene
und € 7,- Kinder (5-14 Jahre). Gutes Schuhwerk und warme
Kleidung wird empfohlen. Dauer: 3,5 Stunden.

Mit Schneeschuhen erkundet |hr den Naturpark im Winter,
entdeckt Naturspuren und vielleicht sogar das eine oder andere
Wildtier. Teilnahmegebihr: € 19,- pro Erwachsenen und € 7,-
far Kinder (5-14 Jahre). Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages
unter lofer.com/shop oder im Naturpark +43 (0) 65 82 83 52 12.

"It's Showtime". Es ist wieder soweit: Die Herbst Skischule
Lofer prasentiert die Skishow "Magic night of fire" an der
Talstation der Almenwelt Lofer. Mit dem Offi-Voucher ist dir
Anreise mit der Postbuslinie 260 kostenlos.

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer

+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com

WeilRbach bei Lofer
Treffpunkt: Parkplatz
Waltimihlséage

WeilRbach bei Lofer
Pisterlhof,
UnterweilRbach 3

Lofer
Treffpunkt: Sport
Stockklauser

Unken
Jausenstation
Wildalm
Unken

Heutal

Lofer
Treffpunkt: HERBST
Sport

St. Martin bei Lofer
Woodprint Cafe

Lofer
Treffpunkt: Infobiiro

St. Martin bei Lofer
Treffpunkt:
Feuerwehrhaus

WeilRbach bei Lofer
Treffpunkt:
Naturparkzentrum

Lofer
Schlusshang
Talstation Almenwelt



Mit Schneeschuhen 09:30 Uhr  Am Talschluss des Heutals geht es gemeinsam mit Eurem Lofer

durchs Heutal Guide Hermann hinauf zur Wildalm. Anmeldung bis 17 Uhr des  Treffpunkt: Sport
Vortages unter lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0)  Stockklauser
664 44 12 42 9. Preis: € 45,- fur Erwachsene und € 25,- flr
Kinder (5-14 Jahre) inklusive Leihausriistung. Festes
Schuhwerk wird empfohlen. Dauer: 5 Stunden.

Langlauf und Erlebnis  09:45 Uhr  Die Alpinskischule bietet spezielle Kurse fiir Anfanger und Weillbach bei Lofer
Fortgeschrittene an. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter  Treffpunkt:
Alpinschule Markus Hirnbock +43 (0) 664 44 11 20 6 oder +43  Naturparkzentrum
(0) 650 27 42 31 2. Preis: € 65,- pro Stunde flir 1-2 Personen.

Sterndal schauen & 16:30 Uhr  Je nach Schneelage wandert Ihr mit oder ohne Schneeschuhe  Weiltbach bei Lofer
Schneeschuhing hinauf in den Naturpark. Oben angekommen betrachtet Ihr den  Treffpunk:
Sternenhimmel ohne kiinstliches Licht und es gibt eine kleine Naturparkzentrum
Aufwarmung mit der beliebten Teemischung. Anmeldung bis 17
Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder Naturpark
Weiltbach +43(0) 65582 83 52 12. Teilnahmegeblihr: € 35,- pro
Erwachsenen und € 20,- pro Kinder (5-14 Jahre).

TEH Seminar "Die 17:00 Uhr  Erfahrt, wie Ihr mit Biostimulanzien - den nattirlichen Helfern Unken
Zukunft des aus der Natur - Euren Garten aufbliihen lassen kdnnt. TEH Naturwerke,
Gartenbaus” Anmeldung unter akademie@teh.at oder +43 (0) 664 altes Zollamt

88678005. Kosten: € 68,- pro Person.

Winterwandern im 10:00 Uhr  Naturpark Rangerin Sandra gibt Euch Einblicke in die WeilRbach bei Lofer
Naturpark winterliche Tier- und Pflanzenwelt, zeigt Euch verschiedene Treffpunkt:
Tierspuren und vielleicht kdnnt Ihr auch Wildtiere beobachten.  Naturparkzentrum
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder
Naturpark WeilRbach +43 (0) 65 82 83 52 12. Preis: € 10,- fir
Erwachsene und € 5,- fir Kinder (5-14 Jahre).

Laternenwanderung in 16:30 Uhr  Erlebt die besondere Stimmung in den Tiefen der St. Martin bei Lofer
der Lamprechtshéhle Lamprechtshohle, wenn lhr sie nur im Schein Eurer Laterne Lamprechtshéhle
besucht. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder bei Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12
429. Preis: € 25,- fur Erwachsene und € 12,50 fiir Kinder (5-14
Jahre). Festes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen.
Dauer: ca. 2 Stunden.

"Sundowner Session" 14:00 Uhr Der Groove Ruft mit DJ Philipp Preuss & DJ Maqua. Ab 18 Uhr  Lofer
am Schénblick im s'Stoaberg bei der Talstation der Alimenwelt Lofer. Eintritt Berggasthof
frei. Schénblick

Schneeschuhwanderu 11:00 Uhr Das Knirschen im Schnee und der ein oder andere Jodler von  Lofer
ng "Winterzauber im Eurem Wanderfihrer verleihen Eurer Wanderung eine ganz Treffpunkt: Sport
Moos" spezielle Stimmung. Anmeldung bis Montag 10 Uhr unter Stockklauser
lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12 42 9.
Preis: € 40,- fur Erwachsene und € 20,- fir Kinder (5-14 Jahre)
inklusive Leihausristung. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Dauer: 3,5 Stunden.

Yoga fiir einen 19:30 Uhr  Komm'* sanft und stérkend in die Ubungen und schaffe dadurch Unken
gesunden Kdérper und wieder neue Bewegungsmaoglichkeiten. Anmeldung unter Therapiezentrum
Geist info@vera-kadletz.at oder +43 (0) 650 37 30 277. Preis: € 22,-

pro Person.

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer
+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com



Dienstag, 11. Marz 2025

Skitour auf’s Seehorn 08:00 Uhr
inkl. Schnee- und
Lawinenkunde

Esel-Wanderung durch 09:00 Uhr
den Naturpark

Schneeschuh- 09:30 Uhr
Erkundungstour auf die

Litzlalm

Gefiihrtes 13:15 Uhr
Schneeschuh-Trekking
Laternenwanderung 19:30 Uhr

durch Lofer

Mittwoch, 12. Marz 2025

Winterwanderung 11:00 Uhr
"Durch Winterstille und
Stalltlren"

Schneeschuhe und 12:00 Uhr

Tierspuren

Donnerstag, 13. Marz 2025

Mit Schneeschuhen 09:30 Uhr

durchs Heutal

Langlauf und Erlebnis 09:45 Uhr

Uber die Kallbrunnalm geht es begleitet von einem erfahrenen
Bergfiihrer auf das Seehorn. Anmeldung bis 17 Uhr des
Vortages unter Naturpark Wei3bach +43 (0) 65 82 83 52 12.
Preis: € 150,- pro Person. Skitourenausriistung, sowie
Wechselkleidung, Sonnenschutz und Jause ist selbst mit zu
bringen. Eine Lawinen-Notfallausriistung wird auf Anfrage
verliehen.

Tierliebe Wanderfreunde aufgepasst - lhr kdnnt mit Zwergeseln
den Naturpark entdecken. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages
beim Pisterlbauer unter +43 (0) 677 64432938 oder +43 (0) 664
2264722. Preis: € 25,- pro Erwachsenen und € 15,- pro Kind.

Ihr wandert gemeinsam mit Eurem Guide Hermann bis zur
Litzlalm. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12 42 9.
Preis: € 45,- fir Erwachsene und € 25,- fir Kinder (5-14 Jahre)
inklusive Leihausriistung. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Dauer: 5 Stunden.

Auf leisen “Sohlen” durch die verschneite Natur. Mit den
Schneeschuhen erlebt lhr, begleitet von einem Guide, die
winterliche Landschaft von ihrer schénsten Seite. Anmeldung
bis 18 Uhr des Vortages bei Herbst Sport unter +43 (06) 588
72461, Teilnahmegebiihr: € 39,- pro Erwachsenen und € 17,-
fir Kinder bis 14 Jahren, inklusive der Leihausriistung.
Abendwanderung im Licht Eurer Laterne entlang der Saalach,
Uber den Teufelssteg zum Bauernhof der Familie Wimmer in
der Bairau. Hier werdet Ihr schon mit einem Lagerfeuer und
einem warmenden Getrank erwartet. Anmeldung bis 10 Uhr
unter lofer.com/shop oder im Infobiro Lofer +43 (0) 6588 83 21.
Preis: € 8,- fir Erwachsene und € 4,- fiir Kinder (5-14 Jahre).
Gutes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen. Dauer:
ca. 1,5 Stunden.

Mit Wanderflihrer Hermann begebt Ihr Euch auf eine
entspannte Wandertour durch die winterliche Landschaft. Beim
Biobauernhof Paulinger kénnt Ihr dann einen Blick hinter die
Stalltliren werfen und Spezialitdten des Hauses verkosten.
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder
im Infobulro unter +43 (0) 65 88 83 21. Preis: € 14,- Erwachsene
und € 7,- Kinder (5-14 Jahre). Gutes Schuhwerk und warme
Kleidung wird empfohlen. Dauer: 3,5 Stunden.

Mit Schneeschuhen erkundet Ihr den Naturpark im Winter,
entdeckt Naturspuren und vielleicht sogar das eine oder andere
Wildtier. Teilnahmegebihr: € 19,- pro Erwachsenen und € 7,-
far Kinder (5-14 Jahre). Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages
unter lofer.com/shop oder im Naturpark +43 (0) 65 82 83 52 12.

Am Talschluss des Heutals geht es gemeinsam mit Eurem
Guide Hermann hinauf zur Wildalm. Anmeldung bis 17 Uhr des
Vortages unter lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0)
664 44 12 42 9. Preis: € 45,- fur Erwachsene und € 25,- fiir
Kinder (5-14 Jahre) inklusive Leihausriistung. Festes
Schuhwerk wird empfohlen. Dauer: 5 Stunden.

Die Alpinskischule bietet spezielle Kurse flir Anféanger und
Fortgeschrittene an. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
Alpinschule Markus Hirnbéck +43 (0) 664 44 11 20 6 oder +43
(0) 650 27 42 31 2. Preis: € 65,- pro Stunde fiir 1-2 Personen.

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer

+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com

WeilRbach bei Lofer
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WeilRbach bei Lofer
Treffpunkt:
Naturparkzentrum



Sterndal schauen & 16:30 Uhr  Je nach Schneelage wandert Ihr mit oder ohne Schneeschuhe  WeilRbach bei Lofer
Schneeschuhing hinauf in den Naturpark. Oben angekommen betrachtet Ihr den  Treffpunk:
Sternenhimmel ohne kiinstliches Licht und es gibt eine kleine Naturparkzentrum
Aufwarmung mit der beliebten Teemischung. Anmeldung bis 17
Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder Naturpark
Weiltbach +43(0) 65582 83 52 12. Teilnahmegeblihr: € 35,- pro
Erwachsenen und € 20,- pro Kinder (5-14 Jahre).

Winterwandern im 10:00 Uhr  Naturpark Rangerin Sandra gibt Euch Einblicke in die Weillbach bei Lofer
Naturpark winterliche Tier- und Pflanzenwelt, zeigt Euch verschiedene Treffpunkt:
Tierspuren und vielleicht kdnnt Ihr auch Wildtiere beobachten.  Naturparkzentrum
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder
Naturpark WeilRbach +43 (0) 65 82 83 52 12. Preis: € 10,- fir
Erwachsene und € 5,- fiir Kinder (5-14 Jahre).

TEH Seminar "Selbst  15:00 Uhr  Ihr méchtet selber Krauter-Produkte herstellen und seit Unken
Krauter-Produkte aufgrund der gesetzlichen Regelungen verunsichert? In diesem TEH Naturwerke,
herstellen" Seminar erfahrt Ihr genau das. Anmeldung unter altes Zollamt
akademie@teh.at oder +43 (0) 664 88678005. Kosten: € 120,-
pro Person.
Laternenwanderung in 16:30 Uhr  Erlebt die besondere Stimmung in den Tiefen der St. Martin bei Lofer
der Lamprechtshéhle Lamprechtshohle, wenn lhr sie nur im Schein Eurer Laterne Lamprechtshdhle

besucht. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder bei Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12
429. Preis: € 25,- fir Erwachsene und € 12,50 fiir Kinder (5-14
Jahre). Festes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen.
Dauer: ca. 2 Stunden.

TEH-Kurs zu Pilzen 09:00 Uhr  Ihr schaut Euch das Ganze in der Praxis an und stellt einen Unken
Austernpilz-Fruchtungssack aus Stroh und einen TEH Naturwerke,
Fruchtungssack aus Holzsubstrat fiir die Zucht altes Zollamt

Zitronenseitlingen her. Anmeldung unter akademie@teh.at oder
+43 (0) 664 88678005. Preis: € 125,- inkl. 1 Austernpilz-
Fruchtungsack und 1 Zitronenseitling Fruchtsack.

Carven, Ziachn & 11:30 Uhr  Skifahren auf den Pisten der Almenwelt Lofer und bei Lofer
Zithern 2025 Konzerten bei den Hiitten mittanzen. Samstags mit der "Drent ~ Almenwelt
Herent Musi", "Mooswiesner Tanzlmusi" "Eschenauer
Tanzlmusi" und "Solino acoustic pur". Der Eintritt zu den
Konzerten ist frei. Das genaue Programm flr beide Tage findet
Ihr unter lofer.com/carven.

Kindersachen - 14:00 Uhr Beim Kindersachen Flohmarkt des Elternverein Unken findet Ihr Unken

Flohmarkt Kleidung und alles fiir's Kind (Herbst und Winter). Weitere Infos Saal Bad Unken
unter basarlino.de/DU82.

Carven, Ziachn & 11:00 Uhr  Skifahren auf den Pisten der Almenwelt Lofer und bei Lofer
Zithern 2025 Konzerten bei den Hitten mittanzen. Sonntags mit den Almenwelt
"d'Widn", "X-Blech", 'Hias, Lenz & Schurl", "Landjaga",
"Zwecks da Musi"-Tanzlmusi und DJ Oansal. Der Eintritt zu den
Konzerten ist frei. Das genaue Programm flr beide Tage findet
lhr unter lofer.com/carven.

Schneeschuhwanderu 11:00 Uhr  Das Knirschen im Schnee und der ein oder andere Jodler von  Lofer
ng "Winterzauber im Eurem Wanderfuhrer verleihen Eurer Wanderung eine ganz Treffpunkt: Sport
Moos" spezielle Stimmung. Anmeldung bis Montag 10 Uhr unter Stockklauser
lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12 42 9.
Preis: € 40,- fur Erwachsene und € 20,- fir Kinder (5-14 Jahre)
inklusive Leihausristung. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Dauer: 3,5 Stunden.

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer
+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com



Yoga fiir einen 19:30 Uhr
gesunden Kérper und

Geist

Dienstag, 18. Méarz 2025

Skitour auf’s Seehorn 08:00 Uhr
inkl. Schnee- und
Lawinenkunde

Esel-Wanderung durch 09:00 Uhr
den Naturpark

Schneeschuh- 09:30 Uhr
Erkundungstour auf die

Litzlalm

Gefiihrtes 13:15 Uhr
Schneeschuh-Trekking
Laternenwanderung 19:30 Uhr

durch Lofer

Mittwoch, 19. Marz 2025

Winterwanderung 11:00 Uhr
"Durch Winterstille und
Stalltiiren”

Schneeschuhe und 12:00 Uhr

Tierspuren

Donnerstag, 20. Marz 2025

Mit Schneeschuhen 09:30 Uhr

durchs Heutal

Langlauf und Erlebnis 09:45 Uhr

Komm* sanft und stérkend in die Ubungen und schaffe dadurch
wieder neue Bewegungsmdglichkeiten. Anmeldung unter
info@vera-kadletz.at oder +43 (0) 650 37 30 277. Preis: € 22,-
pro Person.

Uber die Kallbrunnalm geht es begleitet von einem erfahrenen
Bergfiihrer auf das Seehorn. Anmeldung bis 17 Uhr des
Vortages unter Naturpark Wei3bach +43 (0) 65 82 83 52 12.
Preis: € 150,- pro Person. Skitourenausriistung, sowie
Wechselkleidung, Sonnenschutz und Jause ist selbst mit zu
bringen. Eine Lawinen-Notfallausriistung wird auf Anfrage
verliehen.

Tierliebe Wanderfreunde aufgepasst - Ihr kdnnt mit Zwergeseln
den Naturpark entdecken. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages
beim Pisterlbauer unter +43 (0) 677 64432938 oder +43 (0) 664
2264722. Preis: € 25,- pro Erwachsenen und € 15,- pro Kind.
Ihr wandert gemeinsam mit Eurem Guide Hermann bis zur
Litzlalm. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12 42 9.
Preis: € 45,- fir Erwachsene und € 25,- fir Kinder (5-14 Jahre)
inklusive Leihausriistung. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Dauer: 5 Stunden.

Auf leisen “Sohlen” durch die verschneite Natur. Mit den
Schneeschuhen erlebt Ihr, begleitet von einem Guide, die
winterliche Landschaft von ihrer schonsten Seite. Anmeldung
bis 18 Uhr des Vortages bei Herbst Sport unter +43 (06) 588
72461, Teilnahmegebiihr: € 39,- pro Erwachsenen und € 17,-
fur Kinder bis 14 Jahren, inklusive der Leihausriistung.

Abendwanderung im Licht Eurer Laterne entlang der Saalach,
Uber den Teufelssteg zum Bauernhof der Familie Wimmer in
der Bairau. Hier werdet Ihr schon mit einem Lagerfeuer und
einem warmenden Getrank erwartet. Anmeldung bis 10 Uhr
unter lofer.com/shop oder im Infobiro Lofer +43 (0) 6588 83 21.
Preis: € 8,- fur Erwachsene und € 4,- fir Kinder (5-14 Jahre).
Gutes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen. Dauer:
ca. 1,5 Stunden.

Mit Wanderfiihrer Hermann begebt lhr Euch auf eine
entspannte Wandertour durch die winterliche Landschaft. Beim
Biobauernhof Paulinger kénnt Ihr dann einen Blick hinter die
Stalltliren werfen und Spezialitdten des Hauses verkosten.
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder
im Infobulro unter +43 (0) 65 88 83 21. Preis: € 14,- Erwachsene
und € 7,- Kinder (5-14 Jahre). Gutes Schuhwerk und warme
Kleidung wird empfohlen. Dauer: 3,5 Stunden.

Mit Schneeschuhen erkundet Ihr den Naturpark im Winter,
entdeckt Naturspuren und vielleicht sogar das eine oder andere
Wildtier. Teilnahmegebihr: € 19,- pro Erwachsenen und € 7,-
far Kinder (5-14 Jahre). Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages
unter lofer.com/shop oder im Naturpark +43 (0) 65 82 83 52 12.

Am Talschluss des Heutals geht es gemeinsam mit Eurem
Guide Hermann hinauf zur Wildalm. Anmeldung bis 17 Uhr des
Vortages unter lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0)
664 44 12 42 9. Preis: € 45,- fur Erwachsene und € 25,- fiir
Kinder (5-14 Jahre) inklusive Leihausriistung. Festes
Schuhwerk wird empfohlen. Dauer: 5 Stunden.

Die Alpinskischule bietet spezielle Kurse flir Anféanger und
Fortgeschrittene an. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
Alpinschule Markus Hirnbéck +43 (0) 664 44 11 20 6 oder +43
(0) 650 27 42 31 2. Preis: € 65,- pro Stunde fiir 1-2 Personen.

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer

+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com
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Sterndal schauen & 16:30 Uhr  Je nach Schneelage wandert Ihr mit oder ohne Schneeschuhe  WeilRbach bei Lofer
Schneeschuhing hinauf in den Naturpark. Oben angekommen betrachtet Ihr den  Treffpunk:
Sternenhimmel ohne kiinstliches Licht und es gibt eine kleine Naturparkzentrum
Aufwarmung mit der beliebten Teemischung. Anmeldung bis 17
Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder Naturpark
Weiltbach +43(0) 65582 83 52 12. Teilnahmegeblihr: € 35,- pro
Erwachsenen und € 20,- pro Kinder (5-14 Jahre).

Winterwandern im 10:00 Uhr  Naturpark Rangerin Sandra gibt Euch Einblicke in die Weillbach bei Lofer
Naturpark winterliche Tier- und Pflanzenwelt, zeigt Euch verschiedene Treffpunkt:
Tierspuren und vielleicht kdnnt Ihr auch Wildtiere beobachten.  Naturparkzentrum
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder
Naturpark WeilRbach +43 (0) 65 82 83 52 12. Preis: € 10,- fir
Erwachsene und € 5,- fiir Kinder (5-14 Jahre).

Laternenwanderung in 16:30 Uhr  Erlebt die besondere Stimmung in den Tiefen der St. Martin bei Lofer
der Lamprechtshéhle Lamprechtshohle, wenn lhr sie nur im Schein Eurer Laterne Lamprechtshéhle
besucht. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder bei Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12
429. Preis: € 25,- fur Erwachsene und € 12,50 fiir Kinder (5-14
Jahre). Festes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen.
Dauer: ca. 2 Stunden.

22. Loferer 16:30 Uhr  Massenstart der verschiedenen Klassen. Nennungen unter Lofer

Tourenschirennen www.sc-lofer.at. Teilnahmegebihr € 25,-. Siegerehrung Loderbichl, Alimenwelt
anschliefend im Restaurant Loderbichl.

"Long Way Home" - 19:00 Uhr  Im August 2023 startete Thomas Widerin (aus Seefeld in Tirol) Unken

Multivisionspréasentatio zu seinem bisher groRten Radabenteuer: ,Long Way Home - Saal Bad Unken

n Mit dem Fahrrad von Alaska nach Osterreich“. An 429 Tagen

radelte er 32.000 km auf 4 Kontinenten durch 35 Lander. Nun
berichtet er in einer spannenden Multivisionsprasentation
dartber. Eintritt € 15,- pro Person an der Abendkassa. Fur
Getranke und Snacks ist gesorgt.

"Pack ma zom" 14:00 Uhr Season End mit der "Guten a-Band". Eintritt frei. Lofer
Season End beim Berggasthof
Schoénblick Schonblick

Schneeschuhwanderu 11:00 Uhr Das Knirschen im Schnee und der ein oder andere Jodler von  Lofer
ng "Winterzauber im Eurem Wanderfuhrer verleihen Eurer Wanderung eine ganz Treffpunkt: Sport
Moos" spezielle Stimmung. Anmeldung bis Montag 10 Uhr unter Stockklauser
lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12 42 9.
Preis: € 40,- fur Erwachsene und € 20,- fir Kinder (5-14 Jahre)
inklusive Leihausristung. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Dauer: 3,5 Stunden.

Yoga fiir einen 19:30 Uhr  Komm'* sanft und stérkend in die Ubungen und schaffe dadurch Unken
gesunden Kdérper und wieder neue Bewegungsmaoglichkeiten. Anmeldung unter Therapiezentrum
Geist info@vera-kadletz.at oder +43 (0) 650 37 30 277. Preis: € 22,-

pro Person.

Skitour auf's Seehorn  08:00 Uhr  Uber die Kallbrunnalm geht es begleitet von einem erfahrenen ~ WeiRbach bei Lofer
inkl. Schnee- und Bergfuhrer auf das Seehorn. Anmeldung bis 17 Uhr des Treffpunkt: Parkplatz
Lawinenkunde Vortages unter Naturpark Weil3bach +43 (0) 65 82 83 52 12. Waltimihlséage

Preis: € 150,- pro Person. Skitourenausristung, sowie

Wechselkleidung, Sonnenschutz und Jause ist selbst mit zu

bringen. Eine Lawinen-Notfallausriistung wird auf Anfrage

verliehen.

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer
+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com



Esel-Wanderung durch 09:00 Uhr
den Naturpark

Schneeschuh- 09:30 Uhr
Erkundungstour auf die

Litzlalm

Laternenwanderung 19:30 Uhr

durch Lofer

Mittwoch, 26. Marz 2025

Winterwanderung 11:00 Uhr
"Durch Winterstille und
Stalltlren"

Schneeschuhe und 12:00 Uhr

Tierspuren

Donnerstag, 27. Marz 2025

Mit Schneeschuhen 09:30 Uhr

durchs Heutal

Langlauf und Erlebnis 09:45 Uhr

Sterndal schauen & 16:30 Uhr

Schneeschuhing

Freitag, 28. Marz 2025

Winterwandern im 10:00 Uhr

Naturpark

Tierliebe Wanderfreunde aufgepasst - lhr kdnnt mit Zwergeseln
den Naturpark entdecken. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages
beim Pisterlbauer unter +43 (0) 677 64432938 oder +43 (0) 664
2264722. Preis: € 25,- pro Erwachsenen und € 15,- pro Kind.

Ihr wandert gemeinsam mit Eurem Guide Hermann bis zur
Litzlalm. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12 42 9.
Preis: € 45,- fir Erwachsene und € 25,- fir Kinder (5-14 Jahre)
inklusive Leihausriistung. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Dauer: 5 Stunden.

Abendwanderung im Licht Eurer Laterne entlang der Saalach,
Uber den Teufelssteg zum Bauernhof der Familie Wimmer in
der Bairau. Hier werdet Ihr schon mit einem Lagerfeuer und
einem warmenden Getrank erwartet. Anmeldung bis 10 Uhr
unter lofer.com/shop oder im Infobiro Lofer +43 (0) 6588 83 21.
Preis: € 8,- fur Erwachsene und € 4,- fir Kinder (5-14 Jahre).
Gutes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen. Dauer:
ca. 1,5 Stunden.

Mit Wanderflihrer Hermann begebt Ihr Euch auf eine
entspannte Wandertour durch die winterliche Landschaft. Beim
Biobauernhof Paulinger kénnt lhr dann einen Blick hinter die
Stalltiren werfen und Spezialitdten des Hauses verkosten.
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder
im Infobiro unter +43 (0) 65 88 83 21. Preis: € 14,- Erwachsene
und € 7,- Kinder (5-14 Jahre). Gutes Schuhwerk und warme
Kleidung wird empfohlen. Dauer: 3,5 Stunden.

Mit Schneeschuhen erkundet Ihr den Naturpark im Winter,
entdeckt Naturspuren und vielleicht sogar das eine oder andere
Wildtier. Teilnahmegebiihr: € 19,- pro Erwachsenen und € 7,-
fur Kinder (5-14 Jahre). Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages
unter lofer.com/shop oder im Naturpark +43 (0) 65 82 83 52 12.

Am Talschluss des Heutals geht es gemeinsam mit Eurem
Guide Hermann hinauf zur Wildalm. Anmeldung bis 17 Uhr des
Vortages unter lofer.com/shop oder Hermann Hollaus +43 (0)
664 44 12 42 9. Preis: € 45,- fur Erwachsene und € 25,- fir
Kinder (5-14 Jahre) inklusive Leihausriistung. Festes
Schuhwerk wird empfohlen. Dauer: 5 Stunden.

Die Alpinskischule bietet spezielle Kurse flir Anféanger und
Fortgeschrittene an. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter
Alpinschule Markus Hirnbdck +43 (0) 664 44 11 20 6 oder +43
(0) 650 27 42 31 2. Preis: € 65,- pro Stunde fir 1-2 Personen.

Je nach Schneelage wandert Ihr mit oder ohne Schneeschuhe
hinauf in den Naturpark. Oben angekommen betrachtet |hr den
Sternenhimmel ohne kiinstliches Licht und es gibt eine kleine
Aufwarmung mit der beliebten Teemischung. Anmeldung bis 17
Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder Naturpark
Weilibach +43(0) 65582 83 52 12. Teilnahmegebiihr: € 35,- pro
Erwachsenen und € 20,- pro Kinder (5-14 Jahre).

Naturpark Rangerin Sandra gibt Euch Einblicke in die
winterliche Tier- und Pflanzenwelt, zeigt Euch verschiedene
Tierspuren und vielleicht kdnnt lhr auch Wildtiere beobachten.
Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter lofer.com/shop oder
Naturpark Weiflbach +43 (0) 65 82 83 52 12. Preis: € 10,- flir
Erwachsene und € 5,- fur Kinder (5-14 Jahre).

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer

+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com
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Spielenachmittag in 15:00 Uhr
der Biicherei

Laternenwanderung in 16:30 Uhr
der Lamprechtshéhle

Von Azul bis Zauberberg - das Spieleangebot der Blicherei Unken
Unken ist so grof3 und es ist allerhdchste Zeit, dass lhr Euch auf Blcherei
eine Partie trefft. Fir Kinder von 6 bis 10 Jahre. Anmeldung bis

2 Tage vorher unter +43 (0) 664 78 16 06 63 oder

bue.unken@salzburg.at Eintritt frei.

Erlebt die besondere Stimmung in den Tiefen der St. Martin bei Lofer
Lamprechtshéhle, wenn lhr sie nur im Schein Eurer Laterne Lamprechtshéhle
besucht. Anmeldung bis 17 Uhr des Vortages unter

lofer.com/shop oder bei Hermann Hollaus +43 (0) 664 44 12

429. Preis: € 25,- fir Erwachsene und € 12,50 fir Kinder (5-14

Jahre). Festes Schuhwerk und warme Kleidung wird empfohlen.

Dauer: ca. 2 Stunden.

TEH-Seminar "Die 10:00 Uhr
Medizin der
Wurzelklauber"

Bei diesem Seminar gehen die Teilnehmer gemeinsam mitder Unken
Bestsellerautorin Eunike Grahofer auf Reisen in die spannende, TEH Naturwerke,
vielseitige Welt der Wurzelverwendung. Anmeldung unter altes Zollamt
akademie@teh.at oder +43 (0) 664 88 67 80 05.

Teilnahmegebiihr: € 290,-.

TEH-Seminar "Die 09:00 Uhr
Medizin der
Wurzelklauber"

Bei diesem Seminar gehen die Teilnehmer gemeinsam mit der Unken
Bestsellerautorin Eunike Grahofer auf Reisen in die spannende, TEH Naturwerke,
vielseitige Welt der Wurzelverwendung. Anmeldung unter altes Zollamt
akademie@teh.at oder +43 (0) 664 88 67 80 05.

Teilnahmegebiihr: € 290,-.

Yoga fiir einen 19:30 Uhr
gesunden Kérper und
Geist

Komm* sanft und stérkend in die Ubungen und schaffe dadurch  Unken

wieder neue Bewegungsmdglichkeiten. Anmeldung unter Therapiezentrum
info@vera-kadletz.at oder +43 (0) 650 37 30 277. Preis: € 22,-

pro Person.

Salzburger Saalachtal Tourismus - Lofer 310 - 5090 Lofer

+43 (0) 65 88 83 21 - lofer.com - info@lofer.com



